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INTRODUCCION

La atencidén urgente al paciente pediatrico critico representa uno de los retos mas
complejos y emocionalmente intensos en el entorno asistencial. Los nifios
presentan caracteristicas fisiopatoldgicas Unicas que los diferencian
sustancialmente de los adultos: variaciones en la frecuencia cardiaca y
respiratoria, proporciones corporales, mecanismos de compensacioén, respuestas
farmacoldgicas y niveles de desarrollo cognitivo y emocional. A esto se suma la
complejidad de atender a nifios en situaciones de riesgo vital rodeados de

familiares angustiados y entornos inciertos.

En la practica diaria, muchos profesionales sanitarios se enfrentan a situaciones
pediatricas criticas con escasa exposicion previa o sin una formacion especifica
estructurada. Esta falta de entrenamiento puede afectar la toma de decisiones,

generar ansiedad en el personaly comprometer la calidad asistencial.

SCPC Pediatria Critica nace para revertir esa realidad. No es un curso mas: es una
experiencia transformadora, basada en la simulacién clinica de alta fidelidad,
disefada para entrenar con rigor, sensibilidad y realismo. Una formacién inmersiva
que prepara a los profesionales para actuar con seguridad, precisiéon y humanidad

ante la urgencia pediatrica.

Este curso estara acreditado por la Comision de Formacién Continuada (CFC)
del Sistema Nacional de Salud, lo que garantiza su rigor cientifico, metodolégicoy

su reconocimiento oficial para la carrera profesional.
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JUSTIFICACION

Uno de los pilares fundamentales del curso SCPC Pediatria Critica es el uso del
enfoque XABCDEF como herramienta estructurada para la atencion pediatrica
urgente. Este enfoque, derivado del modelo clasico ABCDE, se adapta a las

necesidades del paciente pediatrico incluyendo dos elementos clave adicionales:
o X:lIdentificaciény control inmediato de hemorragias exanguinantes.
e F:Inclusion activa de la familia en el proceso asistencial.

La "F" de familia representa una evolucidn crucial en el paradigma de la atencion
pediatrica. En un entorno clinico, el nifio no llega solo: llega con una madre, un
padre, un abuelo, un hermano, o multiples cuidadores que viven el episodio con
una carga emocional inmensa. Integrar a la familia no es solo una cuestion ética o
de empatia, sino una estrategia clinica: mejora la adherencia a los cuidados,
disminuye la ansiedad del menor, reduce errores de identificacién y favorece una

transicién asistencial mas fluida y segura.

Por eso, la formacidén incorpora en todos los escenarios simulados la presencia de
familiares simulados (actores o facilitadores) con los que el alumno debera
interactuar, explicar procedimientos, gestionar emociones intensas o incluso
comunicar malas noticias. Entrenar estas habilidades con rigor, respeto y realismo
es tan importante como practicar una intubacidbn o una reanimacidn

cardiopulmonar.

Este enfoque integral refuerza la humanizacion de la atencidn urgente, convirtiendo
a la familia en un aliado terapéutico y emocional del profesional sanitario.La
atencion al nino critico implica un dominio simultdneo de competencias clinicas
complejas, habilidades comunicativas y regulacién emocional. Sin embargo, en
muchos entornos de formacidn sanitaria, la pediatria se aborda de forma parcial o
tedrica, y rara vez se entrena bajo las condiciones reales de presién, urgencia y

carga emocional que supone un entorno pediatrico en crisis.
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Estudios internacionales en educacién sanitaria y simulacién clinica demuestran
que el entrenamiento mediante escenarios realistas no solo mejora lacompetencia
técnica, sino que reduce errores, aumenta la confianza profesional y mejora los

desenlaces clinicos.

La simulacién en pediatria critica permite reproducir situaciones infrecuentes, pero
de alta letalidad, como paradas -cardiorrespiratorias, estados convulsivos
prolongados o traumatismos graves, permitiendo a los profesionales practicar,
equivocarse, reflexionar y mejorar sin comprometer la seguridad de los pacientes

reales.

SCPC Pediatria Critica se sitla en el nivel "muestra como" del modelo de
competencias de Miller, combinando instruccidén técnica, entrenamiento
emocional, trabajo en equipoy liderazgo, todo ello en un entorno seguro, guiado por

instructores expertos y centrado en el aprendizaje significativo.

A diferencia de otros programas que fragmentan la formacién o la reducen a teoria
o demostracion, este curso integra todas las dimensiones del cuidado al nifo

critico: el cuerpo, la mente, el entorno, la familia y el profesional.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar competencias clinicas, técnicas y humanas necesarias para el
abordaje inicial avanzado del paciente pediatrico en situacidn critica, mediante
simulacion clinica de alta fidelidad y entrenamiento estructurado en entornos

asistenciales realistas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Aplicar de forma sistematica el enfoque XABCDEF adaptado a la edad

pediatrica.

o Reconocer signos precoces de deterioro clinico en nifnos mediante escalas

validadas (PEWS).
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e Ejecutar maniobras avanzadas como canalizacién intrabésea, manejo de via

aérea compleja, cardioversiény control farmacolégico de crisis.

o Integrar habilidades no técnicas: liderazgo, escucha activa, comunicacion

con cuidadores y manejo del entorno emocional.
o Mejorar latoma de decisiones en tiempo real y bajo presién asistencial.

o Afianzar la coordinacién multidisciplinar en escenarios prehospitalarios,

hospitalarios y de traslado intercentros.

METODOLOGIA

En este curso se incorpora una innovacioén propia del modelo SCPC: la evolucion
del clasico tridangulo de valoracién pediatrica hacia el cuadrado de valoracion
pediatrica, que anade un cuarto elemento esencial: la observacioén del entorno.
Este nuevo enfoque permite una lectura mas completa de la situacion del nifo,
considerando no solo su apariencia, trabajo respiratorio y circulacién, sino también
las sefales contextuales que brinda el ambiente, las reacciones de los cuidadores

y las condiciones sociales o emocionales presentes.

Ademas, el curso utilizard el algoritmo de servicio SCPC, una herramienta
metodolégica desarrollada para estructurar la estrategia de atenciéon pediatrica
urgente. Puedes conocer mas sobre la filosofia SCPC en este video explicativo:
https://www.youtube.com/watch?v=0Cljb1XFSyw. Este algoritmo facilita la
priorizacion de intervenciones, optimiza la comunicacién clinica y aumenta
significativamente la seguridad del paciente, del profesional y de la familia en

situaciones criticas.
Modalidad formativa:

o Fase online (2 h): contenidos teéricos clave, algoritmos de actuacion, casos

base.

o Fase presencial (100%): dos jornadas intensivas centradas en simulaciény

entrenamiento en entornos realistas.
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Componentes metodolégicos:

e Simulacién clinica con ninos simulados (actores entrenados o maniquies

pediatricos).
o Tallerestécnicos:viaintradsea, manejo de via aérea pediatrica, soporte vital.
e Zona 1: procedimientos técnicos.
e Zona 2: protocolos clinicos y actuacién estructurada.

e Zona 3: habilidades no técnicas (comunicacion, liderazgo, gestion

emocional).

o Debriefing estructurado: analisis técnico y humano posterior a cada

simulacion.

CRONOGRAMA
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Dia Hora Actividad
09:00-10:00 Briefing inicial y normas de entorno seguro
Taller de técnicas pediatricas (via intradsea, control convulsiones,
10:00-11:00
farmacologia
11:00-11:30 Pausa
11:30-12:30 Taller XABCDEF
1 12:30 - 14:00 Taller algoritmo de servicio
14:00- 15:00 Comida
15:00 - 16:00 Simulacién 1 - Lactante critico
16:00-17:00 Simulacidn 2 - Lactante critico
17:00 - 18:00 Simulacién 3 - Nifio critico
18:00-19:00 Simulacién 4 - Nifio critico
09:00-10:00 Entorno seguro - Comunicacion
10:00-11:00 Simulacién 5 - Adolescente critico
11:00-11:30 Pausa
11:30-12:30 Simulacidn 6 — Adolescente critico
2 12:30-13:30 Simulacién 7 - Adolescente critico
13:30-14:30 Comida
14:30-15:30 Simulacion 8 - Atencidn integral en entorno doméstico
15:30-16:30 Simulacién 9 - Comunicacion de malas noticias
16:30-17:00 Debriefing final del curso

EQUIPO DOCENTE
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Romina Crespi Directora de CESEM. Enfermera del Sistema de Emergencias
Médicas tanto a nivel asistencial como en funciones de coordinacidn técnica.
Responsable de la direccién académica y pedagdgica del curso SCPC Pediatria
Critica. Con sdélida trayectoria en urgencias y formacioén clinica, lidera el diseno
metodolégico del programa, integrando simulacidn clinica, entrenamiento practico
y desarrollo de habilidades profesionales en contextos criticos. Directora de
CESEM. Enfermera del SEM. Experta en urgencias y simulacion. Responsable del

disefio metodolégico y pedagégico del curso.

Anabel Romero: Enfermera del Sistema de Emergencias Médicas, con experiencia
como coordinadora técnica y enfermera asistencial, tanto en el ambito adulto
como pediatrico, en escenarios terrestres y aéreos. Su necesidad de comprender a
fondo cada paso que da laimpulsa a ejecutar los debriefings con un nivel de detalle
y precisién admirables. Esa rigurosidad, unida a su empatia y deseo constante de
mejora, la convierten en una profesional Unica. Transmite con calidez, amabilidad
y cercania, generando espacios seguros donde el aprendizaje fluye de forma natural
y humana. Enfermera de urgencias pediatricas y prehospitalarias. Instructora ISCE
y facilitadora emocional. Su abordaje es técnico y profundamente humano.

Conecta con los nifios y sus familias desde la empatia y la excelencia profesional.

Délia Colomé: Enfermera del Sistema de Emergencias Médicas, con experiencia
como enfermera asistencial, tanto en el ambito adulto como pediatrico, en
escenarios terrestres y aéreos. Delia comparte con Anabel una esencia
profundamente humana: su forma de ensefiar es puro amor, y su presencia
transforma cada escenario en un espacio de seguridad y aprendizaje. Aporta un
nivel técnico muy elevado, que combina con una capacidad excepcional para leer
el entorno emocional, conectar con los participantes y acompanarlos en procesos
formativos exigentes. Su cercania, sensibilidad y conocimiento convierten cada

simulacion en una experiencia inolvidable.
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INFORMACION GENERAL

o Dirigido a: técnicos/as en emergencias sanitarias, enfermeria y medicina

con experiencia en urgencias, emergencias o pediatria.
e Requisitos: formacidén previa en SVB/PALS u otro curso equivalente.
¢ Modalidad: semipresencial.
e Duracién: 16 horas (2 h online + 14h presencial).
e Ubicacion: CESEM u otras sedes homologadas.
o Plazas: 8 participantes por edicion.

o Precio: 495 € (incluye material, certificado, logistica y acceso al campus).

TU PROXIMO PASO PROFESIONAL

La emergencia pediatrica no permite dudas, titubeos ni errores. Exige

conocimiento, destreza, humanidad y una preparaciéon impecable.

SCPC Pediatria Critica no es solo un curso, es un antes y un después en tu carrera

profesional.

Es la diferencia entre reaccionar y liderar, entre asistir y cuidar, entre improvisar y

anticiparte.

Preparate para enfrentarte a los momentos mas complejos con decisién, rigor y
corazoén. Porque cuando un nifio esta en riesgo inminente de muerte, tu debes estar

listo para defenderla con excelencia.

Entrena con propdsito. Responde con seguridad. Transforma tu practica. SCPC

es tu siguiente paso.

INSCRIPCION
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